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APPREN DRE A S’OCCUPER DE SOI

Pour retrouver calme,
bien-étre et vitalite.

porcyo o Issu des traditions énergetiques chinoises, le
72 T2DO-IN est une technique dautomassage al-
4 988 [iant postures, mouvements et etirements.
| Exercices faciles et accessibles a tous.

.Le DO-IN vise:a stimuler les grandes

i fonctions du corps: : respiration, circu-
lation, digestion, énergie et systeme ..
nerveux. Il procure apaisement, mo- .,
bilité et meilleure conscience de soi.
.Le DO-IN. sinscrit dans le do-
maine de la prévention et, par W i1/
une pratique réguliere, permet "
dentretenir son autonomie et
sa santé.
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; Inscriptions au
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